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Venerdì, Sabato, Domenica 
ATTIVITA’PROGRAMMATE 

Focus  
Convegni in dettaglio 

Sabato 26 settembre, 9.30 – 13.30 
 

Seminario: Natura, paesaggio e benessere  

Teatro Clitunno 

 
Descrizione: Il rapporto tra uomo e ambiente naturale e paesaggio durante l’ultimo secolo ha subito un 
crescente degrado, rilevabile in un diffuso malessere individuale e sociale. Una parte di tale malessere è imputabile 
agli stili di vita che più o meno volontariamente le moderne società hanno adottato e che hanno favorito 
l’esclusione della natura dalle pratiche della vita quotidiana. Ricongiungere l’uomo con il proprio contesto 
ambientale per accrescere il suo benessere fisico e mentale appare oggi una esigenza non più differibile. Questo 
Seminario, attraverso la presentazione di alcune esperienze a livello nazionale ed internazionale e con particolare 
riguardo alle esperienze in corso nella Regione Umbria, si pone l’obiettivo di offrire ai professionisti della salute, 
della progettazione architettonica,dell’urbanistica, delle scienze ambientali  “idee” utili a stimolare futuri confronti 
tra i loro saperi, diversi   ma simili nel collocare a  centro di ogni intervento l’uomo e l’ambiente che lo accoglie. 

 
Programma: 
9:30- 9:40  Saluti, di Bernardino Sperandio (Sindaco di Trevi e Presidente Fondazione Villa Fabri) 
9:40-10:10  I parchi Terapeutici della Regione Umbria, di Giuliano Nalli   Agenzia Forestale  
                          Regionale  - Beatrice Bocci Cooprogetti. Intervengono: Gianni Giovannini (Direzione  
                          regionale Salute e coesione sociale), Moreno Landrini (Sindaco di Spello), Antonio  
                          Lunghi (Sindaco di Assisi) 
10:10- 10:25  Strategie per il Benessere, di Massimo Sargolini (Università di Camerino) 
10:25-10:40  Natura, benessere, neuroni: interazioni " allo specchio", di Elisabetta Todeschini (S.C. 

Riabilitazione Trevi)   
Sessione 1: Environmental Health and Therapeutic Landscape 
10:40- 10:55 Dagli Healing gardens al therapeutic landscape design, di Monica Botta 
10: 55- 11:10 Environmental Health  and  Design, di Stefano Capolongo (Politecnico di Milano) 

L’esperienza Umbra 
11: 10- 11:25  La fattoria e il centro terapeutico de La Semente – Spello, di Andrea Tittarelli 
11:25- 11:40 L’esperienza di agricoltura sociale della Cooperativa Sociale ACTL -Terni, di Sandro 

Corsi  
Sessione 2: Healthy Parks- HealthyPeople 
11: 40- 11:55  Il “riposizionamento “dei parchi in alcune esperienze nazionali ed internazionali, di 

Rosalba D’Onofrio (Università degli Studi di Camerino) e Ilenia Pietrantoni (Università 
degli Studi La Sapienza-Roma) 

11:55- 12:10 Il Programma Nathure Garden- Parchi Terapeutici in Austria,  di Franz Gruber(Die 
GartenTulln) L’esperienza Umbra 

12:10-12:25 Esperienza della Cooperativa Forabosco Fondazione AURAP, di Gabriele Ferranti 
12:25-12:40 Sui sentieri di Benedetto e Francesco (da Norcia ad Assisi) Progetto “C.U.R.I.A.M.O.”, 

Eurobis, di Luca Sabatini 
 
12: 40- 13:00 Dibattito 
13:00- 13:15 Conclusioni              

Luca Barberini, Assessore Coesione sociale e welfare 

 

 

 

 

 

 

 


