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Strumenti normativi per favorire il riuso degli edifici dismessi privi di valore architettonico 
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L’architettura per la salute negli archivi istituzionali: la frammentarietà delle fonti e 
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and resilience of the Alente5ano rural landscape. An eCperimental educational pro5ect
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SEZIONE 3 - RECUPERO/RIUSO
Processi metodi e strumenti per il riuso, la manutenzione e la riqualificazione nel recupero 
dell’ambiente costruito. Tecnologie per l’efÏcientamento e l’ottimizzazione dei caratteri funzionali, 
energetici e prestazionali. Analisi e progetti per la mitigazione del rischio sismico, idrogeologico 
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SEZIONE 4 - RIGENERAZIONE/SOSTENIBILITÀ
Strategie di intervento per la gestione, la rivitalizzazione e la rigenerazione di contesti urbani e 
ambientali volti a ridurre fenomeni di marginalizzazione e resilienza, elevando qualità e attrattività 
dei territori. Metodologie, strategie, protocolli e progetti integrati e multidisciplinari rivolti alla 
protezione e alla salvaguardia del Patrimonio culturale e naturalistico.
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LE CAPANNE IN FALASCO DELLA PENISOLA DEL SINIS IN SARDEGNA: 
LA PERDITA DEL PATRIMONIO CULTURALE MATERIALE E 

IMMATERIALE 

THE HUTS OF FALASCO IN THE SINIS PENINSULA IN SARDINIA: THE LOSS 
OF A MATERIAL AND IMMATERIAL CULTURAL HERITAGE

Maria Giovanna Putzu – Scuola di Ateneo di Architettura e Design, Università di Camerino, Ascoli Piceno, 

Camerino, Italia, e-mail: mariagiovanna.putzu@unicam.it

Abstract: The area of the Sinis Peninsula, located in the municipality of Cabras in the province of Oristano, 

Sardinia, boasts a millennia-old human history, evidenced by Nuragic settlements and archaeological sites from 

Phoenician-Punic and Roman periods. In 1997, the “Sinis Peninsula – Mal di Ventre Island” Marine Protected 

Area was established, with the aim of defending and preserving the rich and diverse natural environment, where 

lagoons, flat plains, promontories, cliffs, and beaches with various morphologies and formations are found. These 
landscapes are home to native species and shrubs typical of the Mediterranean maquis. Traditionally, fishing has 
been a fundamental resource, leading to the development of structures functional to this activity. The characteri-

stics and traditional falasco huts were lightweight and sustainable constructions used by fishermen since the first 
half of the 20th century. Their architecture, built with native plant materials such as reeds, rushes, and falasco, 

provided effective protection from the elements and exemplified a traditional building technique and architecture 
perfectly integrated into the context. These structures, harmoniously embedded in the landscape, represent a suc-

cessful blend of nature and architecture and have become symbols of a cultural and environmental heritage that is 

as significant as it is fragile, underestimated, and long unprotected.

Keywords: Construction Techniques, Vegetal Architecture, Sustainability, Reversibility, Conservation.

1. Introduzione 
Il presente contributo, che è parte di un progetto di ricerca più ampio che riguarda lo studio tecnologico e 

tipologico delle architetture realizzate con materiali naturali (in particolare vegetali) in ambito mediter-

raneo, si focalizzerà nella fattispecie sul tema delle capanne dei pescatori caratteristiche di una ristretta 

area geografica: la penisola del Sinis [1-8], situata nel territorio di Cabras in provincia di Oristano, e di 
un periodo storico prevalentemente circoscrivibile all’arco temporale compreso tra la prima guerra mon-

diale e il secondo dopoguerra. Tale periodo si configura come un momento di passaggio e di mediazione 
tra il passato, con le antiche tradizioni tramandate nei secoli, e la prima metà del XX secolo, nella quale 

si prefigurano i presagi del progresso futuro.
Fin dall’antichità, la pesca ha rappresentato per l’oristanese una risorsa fondamentale, favorendo la 

nascita di strutture, strumenti e prodotti artigianali funzionali a tale attività. Le tradizionali capanne (bar-

raccas) di cruccùri (falasco è il nome attualmente genericamente utilizzato), erano costruzioni leggere e 

sostenibili, utilizzate dai pescatori per conservare le attrezzature per la pesca e come abitazioni tempora-

nee [1, 9-10, 12-13]. Versioni ridotte e semplificate delle capanne dei pescatori, realizzate con gli stessi 
materiali, monocellulari e prive di pareti laterali, erano le tipiche capannette su palafitta della peschiera 
Pontis (barraccheddas de castiu). Le piccole capanne, costruite sulle passerelle sopraelevate che cor-

rono nei canali della peschiera erano posizionate in punti strategici per la cattura del pesce e funzionali 

A sinistra, foto di una capanna di San Giovanni di Sinis nei primi anni Ottanta.
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al controllo del ciclo delle maree e delle correnti dalle quali dipende la salute degli stagni e il flusso 
del pesce [1, p. 103, 14-16]. Tali architetture, realizzate con materiali vegetali autoctoni, come canne, 
giunco, falasco ecc., permettevano un’efficace protezione dagli agenti atmosferici e rappresentavano un 
esempio di tecnica costruttiva e architettonica tradizionale perfettamente integrata nell’ambiente natu-

rale. Gli stessi materiali (vari tipi di specie vegetali lacustri) sono stati impiegati anche per realizzare 

altri strumenti artigianali quali ad esempio i fassonis, ovvero le imbarcazioni che i pescatori usavano per 

la pesca in laguna, spingendole con lunghe pertiche. Vico Mossa, alcuni decenni orsono, sottolineava 

che oltre “a essere pescatori, sono autentici artigiani, per l’abilità con cui tessono la ramaglia palustre, 

confezionando natanti stagni, di una eleganza straordinaria: 

[i quali] sono stati assomigliati a barche in uso nell’antico Egitto, nel Nilo, e a quelle del lago Titicaca, 
nella Cordigliera delle Ande […]. Il fassoni, dunque, oltre a essere una delle tante curiosità di quella 
zona interessantissima che è il Sinis, è tra le più razionali e più belle forme di autentico artigianato, con-

servatosi intatto attraverso i millenni” [11, p. 286]. 

2. Il sito e la storia
La penisola del Sinis, lambita per quasi cinquanta chilometri dal mare del golfo di Oristano e irrorata e 

resa fertile dal fiume Tirso e dagli affluenti, venne stabilmente abitata a partire dall’età preistorica e poi 
nei secoli successivi da popoli di diverse civiltà (nuragica, fenicio-punica, romana ecc.) - come testimo-

niano numerosi siti archeologici, quali ad esempio Tharros – fino ai giorni nostri.
Per proteggere l’ecosistema di tali siti, nel 1997 è stata istituita l’Area Marina Protetta della ‘Penisola 

del Sinis – Isola di Mal di Ventre’, che si estende su un’area di mare di circa venticinquemila ettari (figg. 
1-2) [24]. L’ambiente naturale, ricco e variegato, dove si susseguono lagune, distese pianeggianti, pro-

montori, falesie e spiagge di diverse morfologie e conformazioni, ospita la vegetazione (arbusti, alberi, 

erbe aromatiche) tipica della macchia mediterranea.

Tra le varie ricchezze che l’area offre, la pesca è stata storicamente una delle principali risorse economiche, 

praticata tanto nel complesso degli stagni salmastri di Mistras e Mar’e Pontis quanto nel mare aperto. Tale 

condizione ha pertanto favorito il naturale sviluppo di insediamenti funzionali alla pesca, con strutture di 

varie dimensioni e tipologie: guardianie, strutture per il controllo dei lavorieri, residenze temporanee ecc. 

Fig. 1 - Vista aerea della laguna di Mistras (Cabras, Oristano) [32].

Fino agli anni Sessanta del ‘900, lungo le rive del golfo di Oristano, a sud della foce del Tirso, a San 

Giovanni di Sinis, a Putzu Idu e a Su Pallosu erano presenti un numero notevole di capanne dei pesca-

tori. Di particolare bellezza per il riuscito connubio di architettura e natura erano le capanne allineate 

sull’arenile, nel settore prospiciente all’attuale lungomare di San Giovanni, ai piedi del promontorio sul 

quale svetta la torre spagnola cinque-seicentesca (fig. 3). Come evidenziava ancora Vico Mossa, nel suo 
volume monografico sull’architettura domestica in Sardegna, “Cabras e Santa Giusta sono gli unici vil-
laggi di pescatori sardi, che coltivano le peschiere degli stagni attorno al golfo di Oristano. Quest’attività 

indigena è chiaramente riflessa più che dai due centri abitati […] dai caratteristici raggruppamenti di 
grosse capanne rettangolari (dimensioni: circa metri 10 x 7), allineate in un’unica fila sulla spiaggia, pie-

na di imbarcazioni vivaci. Il grado di perfezione raggiunto nella confezione di dette capanne, assieme ad 

altri ingegnosi sistemi di pesca lagunare […] depongono a favore di un’antica tradizione” [10, p. 156]. 
Negli anni fra le due guerre mondiali “in prossimità del piccolo agglomerato di case in muratura in San 

Giovanni sorgono le prime capanne costruite da alcune famiglie di Cabras e Oristano […] e qualcuna di 
loro conosce la distruzione da parte dei soldati tedeschi” [1, p. 101]. Le capanne nella loro configurazio-

ne e funzione originale rimasero in uso fino alla Seconda Guerra Mondiale, costituendo nel loro insieme 
un tratto caratteristico del paesaggio lungo tutta la costa dell’oristanese (figg. 3-4). 
Il boom economico del secondo dopoguerra ebbe un duplice effetto, portando da un lato alla scomparsa 

della maggior parte di tali testimonianze, soprattutto nel tratto di costa che si estende a partire dalla 

Marina di Torre Grande lungo tutto il litorale all’interno del Golfo di Oristano – sia perché molti dei 

pescatori che ne usufruivano tradizionalmente preferirono strutture permanenti in muratura e sia, pro-

babilmente, perché le mutate condizioni ambientali ridussero la presenza della materia prima vegetale 

nelle zone umide del territorio; – dall’altro lato la maggiore disponibilità economica e le mutate esigenze 

di vita portarono ad un incremento delle costruzioni di capanne con destinazione turistico residenziale a 

carattere stagionale, oltre alle capanne già esistenti dei pescatori, specialmente lungo la spiaggia di San 

Giovanni di Sinis [17-18, 24].
Come evidenziato in un articolo dell’Unione Sarda del 13 febbraio 1983 “si prestano assai bene ad es-

sere trasformate in confortevoli dimore stagionali le bellissime capanne di ‘cruccuri’ dei pescatori che 

risultano perfettamente inserite nel paesaggio; molte capanne nuove sono felici esempi di adattamento e 

di interpretazione dell’antichissimo tradizionale modello dei pescatori” [19]. 

Fig. 2 - Vista della penisola del Sinis (Cabras, Oristano) [33].
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Difatti l’esigenza di fruire dei benefici effetti del sole e del mare, divenuta nel tempo una consuetudine, 
finì per portare alla realizzazione di veri e propri villaggi permanenti. Col passare degli anni le capanne 
della borgata di San Giovanni di Sinis (figg. 3-4), ubicate sia sul litorale bagnato dal mare aperto e sia 
sul litorale protetto del Golfo di Oristano, che fino ai primi anni Sessanta del ‘900 rimasero comunque 
contenute nel numero e fedeli al modello al quale si ispiravano, aumentarono vertiginosamente. 

“I villaggi di capanne formano un insediamento bene armonizzato nel contesto ambientale e costitu-

iscono un richiamo molto forte per il turismo culturale, in quanto evidente il ricordo di una tipologia 

abitativa presente nel territorio dalla notte dei tempi, e per il turismo balneare. Tali residenze consentono 

ai proprietari e agli affittuari di trascorrere sul mare un lungo periodo di ferie e sono indicative di quella 
sfrenata incontenibile corsa della casa al mare” [1, p. 101]. 
La struttura portante e il rivestimento esterno delle capanne più recenti erano in tutto simili a quelle 

delle capanne dei pescatori, mentre le differenze si evidenziavano nella divisione degli spazi interni fra 

ambienti destinati alla vita quotidiana e al riposo notturno. 

Tuttavia, più tardi, parallelamente al boom insediativo avvenuto tra la fine degli anni Settanta e gli inizi 
degli anni Ottanta [1, 17-18] si assistete anche alla modifica del sistema strutturale originale con l’intro-

duzione di materiali edilizi estranei alla tradizione, quali blocchi di pietra o di cemento, piastrelle ecc., 

conservando solo il rivestimento esterno in materiale vegetale. “Alle capanne di grande valore culturale 

si sono affiancate costruzioni abusive di casotti di materiale vario che alterano l’equilibrio delle strutture 
vegetali e creano una situazione di grande pericolo all’insediamento stesso (negli ultimi anni ottanta 

alcuni incendi distruggono qualche decina di capanne) con problemi di carattere igienico-sanitario per 

l’assenza di una corretta rete idrica e fognaria” [1, p. 101]. In sintesi, la crescita senza controllo di tali 
insediamenti con l’inserimento di manufatti abusivi che talvolta non rispettavano né il tipo tradizionale 

né le norme di sicurezza e di igiene, portò, tra la fine degli anni Settanta e l’inizio degli anni Ottanta, gli 
enti pubblici (Capitaneria di porto, Vigili del fuoco, Unità Sanitaria Locale e Comune) a riesaminarne 

la legittimità. Dopo alcuni anni di dibattiti e incertezze amministrative, pur riconoscendo l’innegabile 

valenza culturale dei manufatti e il perfetto inserimento nel paesaggio, i sindaci di Cabras e di San Vero 

Milis, con l’assenso della Soprintendenza, emanarono le ordinanze di demolizione.

Contro l’abbattimento generalizzato delle capanne di falasco di San Giovanni di Sinis, invano si levaro-

no varie voci di cittadini, personalità della cultura e rappresentanti delle istituzioni [19]. 

Fig. 3 - Vista della spiaggia di San Giovanni di Sinis nei primi anni Ottanta (Archivio privato).

Tra i più convinti e strenui difensori della conservazione delle capanne tradizionali, Giuseppe Pau, 

ispettore archeologico per la provincia di Oristano, sosteneva che le capanne non dovevano essere de-

molite perché erano l’unica struttura architettonica esistente nel Sinis che non disturbava il paesaggio, 

proponendo in alternativa l’eliminazione puntuale ed episodica solo di quelle che non rispettavano i 

canoni estetici e costruttivi della tradizione [19]. Anche il senatore Pietro Pinna, che negli anni Settan-

ta promosse diverse interrogazioni parlamentari per impedire la paventata demolizione delle capanne, 

evidenziando che le predette capanne “rivestono un valore storico-ambientale la cui distruzione rappre-

senterebbe un’ennesima sopraffazione contro il patrimonio culturale ed ambientale della Sardegna, il cui 

scempio è stato più volte segnalato” [19-20], nel gennaio del 1978 scriveva ai Ministri dei Beni Culturali 
e ambientali, della marina mercantile e dell’interno, sottolineando che le “capanne, costruite con erba 

palustre, fanno parte del patrimonio ambientale, […] che ormai da secoli la tecnica della costruzione non 
è mutata e si inserisce in modo originale nel paesaggio lungo la marina della costa centro-occidentale 

dell’Isola, a ridosso dell’antica città punico-romana di Tharros. Il Ministro per i Beni Culturali Mario 
Pedini, rispondendo alle suddette interrogazioni anche per conto del Ministro della marina mercantile 

(27 dicembre 1977), ribadiva ‘che nella zona di S. Giovanni del Sinis la Capitaneria di porto di Cagliari, 

Fig. 4 - Foto aeree della spiaggia di San Giovanni di Sinis nel 1954-55, 1968, 1977-78, 1998-99 [34].
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dal 1960 al 1976, aveva rilasciato 54 concessioni per licenza, per costruire capanne di legna e frasche per 
soggiorno estivo e che la proposta di demolizione della Soprintendenza per i beni ambientali, architet-

tonici, artistici e storici si riferisce a 58 costruzioni abusive in legno, situate in località (Funtana Meiga) 

distante da quella delle capanne in falasco (località S. Giovanni del Sinis), le quali nulla hanno in comu-

ne con le originarie caratteristiche capanne in falasco”. Evidenziava altresì un fenomeno di abusivismo 
in zone sottoposte a vincolo paesaggistico, rimandando ad ulteriori accertamenti e alla necessità di sot-

toporre la questione “all’esame della Regione sarda ed al riesame della predetta Soprintendenza, al fine 
di individuare quei criteri di unitarietà ai quali ispirarsi nell’adozione delle possibili soluzioni” [19- 20]. 
Anche Alessandro Ghinami, già presidente della Regione Sardegna e nel 1983 nel ruolo di Presidente 
del Consiglio Regionale, prese posizione contro l’abbattimento delle capanne. Nella lettera rivolta al 

Presidente della Giunta Regionale Angelo Roich, pubblicata nell’Unione Sarda dell’11 febbraio 1983, 
scriveva: “Sono capanne costruite dai pescatori del luogo con eccezionale perizia sia per le qualità abi-

tative, sia per la bellezza del manufatto, con tecniche che si tramandano da millenni. Si può affermare 

che – scriveva ancora Ghinami – dalla demolizione di queste costruzioni, uniche nel loro genere, ne 

deriverebbe un grave danno al patrimonio storico, culturale” [19]. Tuttavia, in ultimo, la Soprintendenza 
si espresse a favore della demolizione delle strutture sull’area demaniale marittima di San Giovanni di 

Sinis, ritenendo che il loro valore storico fosse ormai compromesso. La lunga vicenda si concluse nel 

1986, quando, su decisione dell’amministrazione comunale, le ruspe demolirono molte delle capanne di 
falasco, mentre altre furono incendiate. Negli anni successivi le poche rimaste, prive di manutenzione 

alcuna, sono state abbandonate ad un lento e inesorabile degrado.

Finalmente, una tardiva quanto auspicata e attesa inversione di tendenza si ebbe nel 2013, quando il Mi-
nistero dei Beni e delle Attività culturali e del turismo decretò (decreto 107, 06/09/2013) che, una delle 
ultime capanne rimaste, la capanna di proprietà Pisci (F. NCEU 82 Mapp. 652) presso San Giovanni di 
Sinis fosse dichiarata di interesse particolarmente importante ai sensi dell’art. 10, comma 3, lett. a del 
D.Legs. 22/01/2004 n. 42 e s.m.i., sottoponendola dunque a tutte le disposizioni di tutela [25; 26; 27]. 
Inoltre, nell’Accordo di Programma Quadro del 2019: Progetto di Sviluppo Territoriale (PST) – PT 

CRP 27/INT. ‘Viaggio nella terra dei Giganti’ Unione di Comuni Costa del Sinis – Terra dei Giganti 
Comune di Oristano, (Allegato alla Delib.G.R. n. 5/45 del 29.1.2019), all’interno del programma di 
‘Valorizzazione e messa a sistema degli attrattori identitari e storico culturale dell’area a fini turistici’ è 
stata prevista la ricostruzione di alcune capanne di falasco “la cui presenza e tradizione secolare aveva 

reso celebre e unico il paesaggio costiero della borgata di San Giovanni” [Delibera 5-45 del 29.01.2019 
– Programmazione territoriale, Allegato tecnico in 28, p. 8].

3. Caratteri tipologici e costruttivi 
Le abitazioni dei pescatori di Cabras si suddividevano in due principali tipologie: quelle permanenti, 

situate nel centro abitato, e quelle temporanee, situate nella laguna o lungo le rive del mare [1, p. 98]. Tra 
queste ultime, la capanna di falasco, nella sua forma più semplice e tradizionale, presenta un impianto 

planimetrico rettangolare (fig. 5-6 ).
Originariamente ‘poggiata’ direttamente sul terreno o sull’arenile, costituito da sabbia compatta e molto 

sottile, senza fondamenta, più recentemente invece elevata su una sottile base di cemento, la struttura 

verticale e il tetto di copertura sono interamente realizzati in legno e altri elementi vegetali; senza alcun 

tipo di malta; gli spioventi del tetto presentano una inclinazione di circa 45° per agevolare il rapido fluire 
dell’acqua piovana.

La struttura portante è costituita da pali di legno (diametro circa 17 cm) conficcati nella sabbia per una 
profondità di circa m 1,5; quattro pali principali di dimensioni maggiori disposti ai vertici del rettango-

lo e altri pali, di dimensioni inferiori e in numero variabile in funzione della grandezza della capanna, 

disposti con un interasse di circa 80, 100 cm per creare l’intelaiatura delle pareti e della copertura, sulla 

quale verrà posizionato un reticolo di canne. I pali e le canne sono legati tra loro con lacci di giunco e, 

talvolta, con chiodi e staffe in ferro. La struttura viene poi interamente rivestita in falasco (cruccuri e 

aedda), disposto in fasci orizzontali aggettanti gli uni sugli altri e posizionati dal basso verso l’alto. Il 

falasco rende la struttura impermeabile all’acqua ma al tempo stesso traspirante e, favorendo la ventila-

zione naturale, permette l’evacuazione del fumo, senza bisogno di canne fumarie; inoltre, funge da bar-

riera ai forti venti di Maestrale e di Ponente dominanti nella zona. Sul prospetto anteriore, con profilo a 

capanna si apre la porta d’ingresso, in legno, divisa orizzontalmente in due parti, in modo tale che la par-

te superiore possa fungere anche da finestra; può essere presente anche una seconda apertura. Al centro 
dell’unica grande sala, sopra al focolare, si trova un piolo appeso alla trave centrale del tetto, utile per la 

cottura dei cibi e per sciogliere la pece per calafatare le barche. Il pavimento è realizzato in terra battuta. 

I materiali vegetali utilizzati, prevalentemente provenienti dalla flora autoctona, sono: i tronchi di gine-

pro del Sinis utilizzati in origine e sostituiti a partire dagli anni Quaranta del ‘900 con tronchi di casta-

gno o di pino, importati da altre zone della Sardegna, o, dopo la bonifica, con tronchi di eucalyptus; le 
canne che crescono lungo i corsi d’acqua e nelle depressioni umide intorno agli abitati; il giunco locale, 

lavorato e trasformato in cordami, sostituito anch’esso negli anni Quaranta da altre fibre vegetali d’im-

portazione; il saracco (Cruccuri – Ampelodesma mauritanica), un’erba palustre (una specie di Cyperus) 

che cresceva abbondante e rigogliosa lungo le rive dello stagno di Cabras nella parte più a nord dove la 

salinità delle acque è contenuta, e nei territori del Comune di Cabras, Nurachi e Riola (tale essenza oggi 

si è ridotta per l’intervento di bonifica da parte dell’uomo e per l’alterazione dell’habitat originario); 
inoltre viene utilizzato anche lo sparto (Aedda – Ammophila arenaria) che cresce nelle dune sabbiose [1, 
p. 98]. Oltre alla scelta del materiale idoneo, questo doveva essere tagliato e lavorato, seguendo tempi 
e modalità precise e a lungo sperimentate. Le capanne venivano spesso realizzate dai pescatori stessi, 

affiancati da artigiani locali detentori del sapere e della tecnica tradizionale. Nonostante la deperibilità 
dei materiali vegetali, la struttura portante (pali e canne), può avere, se correttamente manutenuta, una 

durata di svariati decenni; mentre necessita interventi di manutenzione ordinari più ravvicinati il rive-

stimento di falasco (in genere ogni 4, 5 anni), deteriorato dalla pioggia e dal vento che può asportare i 

Fig. 5 - Rappresentazione assonometrica delle fasi costruttive di una ‘barracca’ [1, p. 100].

Fig. 6 - Vista prospettica, prospetto principale e pianta di una ‘barracca’ [1, p. 99].
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fasci d’erba palustre e depositare la sabbia negli interstizi. Luigi Garau, l’ultimo costruttore di capanne, 

intervistato nel 2004 da Lidia Flore rammentava che “L’intelaiatura di canne coperte con ‘su cruccùri’, 
una volta perfettamente posata risultava incredibilmente funzionale: d’inverno, con le piogge, il telaio di 

canne si dilatava e non faceva passare un filo d’aria, mentre d’estate si restringeva, creando degli inter-
stizi dove l’aria filtrava e procurava un fresco ristoro” [21-22], inoltre, ribadiva che ‘su cruccùri’ teneva 
lontani gli insetti e rendeva la struttura calda d’inverno e fresca d’estate. Le cannucce, spiegava, “si de-

vono prendere nel periodo più caldo dell’estate, quando sono secche” [21-22], poi devono essere poste 
al sole per alcuni giorni perché si completi perfettamente l’essicazione. Erano dunque perfettamente 

integrate nel paesaggio e progettate per adattarsi alle condizioni climatiche e ambientali del territorio, 

espressione di un modo di vivere sostenibile e di un sapere tradizionale che ha permesso alle comunità di 

convivere con la natura senza danneggiarla, utilizzando e rispettando le risorse del territorio (figg. 7-9).

4. Conclusioni 
Le capanne dei pescatori del Sinis, con il loro inserimento armonioso nel paesaggio, hanno rappresen-

tato un riuscito connubio di natura e architettura e assurgono a simbolo di un patrimonio culturale e 

ambientale tanto rilevante quanto fragile, sottovalutato e per lungo tempo non tutelato. L’importanza di 

tali strutture non è riconducibile solo al valore materiale, purtroppo per lo più perduto, ma anche e, ad 

oggi, soprattutto, al loro valore immateriale, legato alla conoscenza delle tecniche costruttive e di lavo-

razione dei materiali tradizionali, in quanto depositarie di un sapere antico che si è tradotto in un modo 

rispettoso e armonioso di vivere e abitare la terra. La tutela e la valorizzazione di ciò che le capanne 

hanno rappresentato sono fondamentali per conservare la memoria storica e preservare l’identità cultu-

rale e naturale del Sinis. “Sarebbe opportuno un riavvicinamento alla costruzione di capanne non solo e 

non tanto per la fedeltà a una tipologia che ha caratterizzato il territorio, ma per la funzionalità che tale 

struttura ha dimostrato nel tempo e per l’armonia che ha da sempre creato nell’ambiente naturale in cui 

è inserita” [1, p. 98]. 

Figg. 7-8 - Cabras, San Giovanni di Sinis, M. De Biasi 1955-58, capanna di pescatori e lavorazione di nasse [35]; 
capanna, Archivio Mena Manca Cossu – Jacob Schweizer [1, p. 119].

Come è già stato sottolineato, sarebbe stato importante “salvarne un certo numero e renderle visitabili 

[…]. Forse c’è ancora tempo per provare a ricreare un piccolo villaggio prima che i depositari delle 
tecniche di costruzione che conoscono tutti i segreti del falasco scompaiano anche loro” [16]. Nel Si-
nis, l’impegno di Enti e Associazioni è riuscito a raggiungere importanti traguardi per la salvaguardia 

dell’ambiente naturale con l’istituzione dell’area marina protetta, l’iscrizione degli stagni nell’elenco 

delle zone umide in base alla Convenzione di Ramsar, la creazione di oasi. Il ‘recupero’ delle capanne si 

porrebbe, dunque, in continuità con gli indirizzi presi a livello nazionale (codice dei BBCC), regionale 
(Piano Paesaggistico) e locale (istituzione dell’AMP) in materia di tutela e valorizzazione del paesaggio 

come connubio di aspetti ambientali e culturali [18].
In un’epoca di crescente sensibilità ambientale, la tutela e la valorizzazione delle architetture vegetali 

che ancora si conservano in ambito mediterraneo si porrebbe in linea con un ritorno a pratiche più so-

stenibili ed ecocompatibili, rappresentando una crescita culturale e anche un’opportunità turistica [vedi 
anche 23, 29-31]. 
I materiali vegetali tradizionali sono stati storicamente utilizzati in edilizia oltre che per la disponibilità 

locale, anche per le caratteristiche di praticità, sostenibilità, isolamento termoacustico ecc. Tuttavia, 

l’impiego di tali materiali deve oggi confrontarsi con normative sempre più stringenti in materia di 

sicurezza antincendio e di efficientamento energetico. Le normative recenti richiedono che i materiali 
edilizi rispettino standard elevati di resistenza al fuoco, con particolare attenzione alla limitazione della 

propagazione delle fiamme e alla produzione di fumi tossici. Per questo motivo, è necessario adottare 
trattamenti ignifughi studiati per ridurre i rischi senza compromettere le caratteristiche ecocompatibili e 

le prestazioni isolanti dei materiali; la ricerca e l’innovazione hanno già portato allo sviluppo di tratta-

menti ignifughi naturali e sostenibili, che permettono di integrare i materiali vegetali nel rispetto delle 

normative di sicurezza, ma ulteriori studi andrebbero fatti anche su materiali naturali finora ignorati. 
D’altro canto, nell’ambito dell’efficientamento energetico, i materiali vegetali sono riconosciuti per le 
loro eccellenti proprietà isolanti, che contribuiscono alla diminuzione dei consumi energetici, riducendo 

l’impatto ambientale complessivo. Tuttavia, anche in questo caso, la loro applicazione deve essere com-

patibile con le normative vigenti, che prevedono l’uso di materiali certificati e conformi agli standard di 
durata, sicurezza e sostenibilità ecc. Il rapporto tra materiali vegetali tradizionali e le normative recenti 

Fig. 9 - Foto delle capanne del Sinis (1961) [36].
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rappresenta una sfida e un’opportunità: da un lato, è necessario garantire la sicurezza antincendio attra-

verso trattamenti e certificazioni adeguate; dall’altro, si può sfruttare il potenziale di tali materiali per 
migliorare l’efficienza energetica sostenendo un’edilizia più ecologica e rispettosa dell’ambiente. La 
collaborazione e la sinergia tra pratiche costruttive tradizionali, normativa e innovazione tecnologica è 

fondamentale per l’impiego consapevole dei materiali naturali nel contesto contemporaneo, garantendo 

sicurezza, sostenibilità e comfort. 

In estrema sintesi, le capanne di falasco del Sinis sono testimonianza di un modo di vivere profonda-

mente radicato nella tradizione che nasce dal rispetto e dalla conoscenza della terra del quale sono il 

prodotto. La loro totale scomparsa rappresenterebbe una perdita inestimabile dal punto di vista culturale 

e ambientale, di contro il ‘recupero’ costituirebbe un’opportunità e una risorsa per il presente e il futuro. 

La sfida consiste nel trovare un equilibrio tra sviluppo, tutela e rispetto delle tradizioni, affinché queste 
testimonianze possano continuare a vivere come simboli di un rapporto sostenibile tra uomo e natura.
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